Aikido-Lehrgang

der „AIKIDO Gemeinschaft Heidelberg e.V.“

und der "Aikido Gruppe

 der SAP - Walldorf"

[image: image1.emf]
mit

Philippe Gouttard, 6. Dan Aikikai


in Karlsruhe

vom 24. bis 28. Oktober 2011


Übungszeiten

9:00 – 10:00 Schwert, 10:00 – 11:30 Uhr Aikido

16:00 – 17:30 Uhr Aikido

Sportschule Schöneck, Judo-/Ringerraum, Halle 1

Lehrgangsanfang : 24. Oktober 16:00

Lehrgangsende : 28. Oktober 11:30

Bitte Bokken und Jo mitbringen!

Lehrgangsort

Sportschule Schöneck

Sepp-Herberger-Weg 2

76227 Karlsruhe

Lehrgangskosten

Gesamter Lehrgang (ermäßigt):  90 EUR (70 EUR)

Unterkunft

Sportschule Schöneck, Übernachtung mit Vollpension 24.-28. Oktober (Mo, Abendessen- Fr, Frühstück, Mittagessen) 160€, Unterbringung in Zweibettzimmern.

Anmeldung bis 5. September 2011, begrenzte Teilnehmerzahl.  Überweisung auf folgendes Konto:

Kontoinhaber: Martina Fromm

VB Bruchsal -Bretten, BLZ 66391200

Kto.-Nr-: 22700707, IBAN: DE49 6639 1200 0022 7007 07 BIC: GENODE61BTT

Den Lehrgang können Sie bei Anreise bezahlen, wer gleich die Lehrgangskosten mitüberweist, zaht 10€ weniger, also 80€ statt 90€.

Information und Anmeldung

Anmeldung erforderlich, per e-mail oder telefonisch, und Überweisung des Betrages für Kost und Logis. Sonderwünsche auf Anfrage (z.B. verkürzte Aufenthalte). Tagesteilnahme möglich.

e-mail: martina.fromm@web.de, (Tel. 07250/6199)

Internet: www.aikido-gemeinschaft-hd.de
Homepage der Sportschule: www.sportschule-schoeneck.de
Für Versicherungsschutz muß jeder selbst sorgen. Bei Rücktritt (bis 6 Wochen vor Lehrgangsbeginn) werden 35 % der Unterkunftskosten einbehalten, bei späterem Rücktritt ganzer Betrag.

Organisation: Aikido - Gruppe der SAP - Walldorf

Wegbeschreibung:

Anfahrt mit dem PKW

Autobahnausfahrt Karlsruhe-Nord, danach Richtung Pfinztal B10 abbiegen. Nach ca. 2 km rechts abfahren in Richtung Durlach (Beschilderung " Sportschule Schöneck"). Gleich beim Ortseingang an der Ampel links abbiegen zur Sportschule Schöneck.

Anfahrt mit der Bahn

Hauptbahnhof Karlsruhe oder Bahnhof Durlach - dann mit dem Taxi direkt zur Sportschule oder mit der Straßenbahnlinie 1 bis zur Endhaltestelle Durlach - Turmberg - anschliessend zu Fuß (15 Min.) oder mit der Turmbergbahn (1. April bis 1. November täglich 10 bis 20 Uhr) zur Sportschule Schöneck.

